
 

メンバー各位 
令和８年２月２０日 

江戸川モンキーズバスケットボールアカデミー 
代表　高橋一郎 

 

２６年度モンキーズ　新体制プランについて 

　日頃より当クラブをご利用いただきありがとうございます。先日皆様には概要
を事前にLINEメッセージにて告知させていただきましたが、この度、東京都バス
ケットボール連盟の方針に基づき、中学校の部活動の在り方が変化する流れを機
に、当クラブとしても将来を見据えて、以前より検討してきた体制課題に対して
も整理する事としました。当初の予定であれば数年かけて体制を変化させていく
つもりでしたが、突然の通知による環境変化に伴い、色々と検討した結果、来年
度より当クラブも方針転換の覚悟を決める事に致しました。 

　既存メンバーの皆様にはご負担をおかけし大変申し訳ございませんが、このご
案内とここに至るまでの背景をご確認いただき、私たちの活動にご賛同いただい
た上で、引き続きご支援賜りますようお願い申し上げます。ご賛同いただけない
点やご不明点があれば責任を持ってご説明、ご相談を承りますので個別にご連絡
ください。 



改定内容　理由・背景 

【クラス分け】 
　当クラブが掲げるバスケットボールの「普及」「育成」「強化」の活動指針から
それぞれのフェーズとレベルで子供たちにスポーツを通じて心身ともに成長をサ
ポートしていく。 
　現在お陰様で「普及」の観点では人数が多い状況ですが、「育成」～「強化」の
視点から「普及」の枠を越え、競技要素を多く取り入れたチーム活動（U１５、U１
２）にも力を入れて取り組む。モンキーズそして社会に出た時の模範となるプレー
ヤー（人材）育成を行うべく、１５歳まで一貫した育成とその環境づくりに努め
る。 
　今回のクラブ体制の改訂は、中学校の部活動と民間クラブによる二重登録ができ
なくなる事が主な焦点となります。そこで中学校外でもバスケットに励みたい中学
生の受け皿として当クラブは部活動に勝るとも劣らない体制づくりの構築を試みま
す。および人間性とスキルの構築の土台を担うU12局面においてもこれを機に一貫
した基礎体制づくりを目指すものとする。 
　検討した結果、混乱を避けるため、既存のクラス分けを継承しつつ、新たに「チー
ム活動」を強調した枠組みを取り入れます。 

①ルーキークラス 
概ね小学１年生～小学６年生（年長・中学生要相談） 
②ミドルクラス（およびU１２カテゴリー） 
概ね小学４年生～小学６年生のテスト合格者とコーチ承認者、またはそれ相当の経
験者受け入れ 
（小学３年生、中学生要相談）　 
③アカデミークラス（およびU１５カテゴリー） 
概ね中学１年生～中学３年生のテスト合格者とコーチ承認者、またはそれ相当の経
験者受け入れ 
（小学６年生、高校生要相談） 

※女子は②③で人数が集まった段階で女子チーム登録を検討しています。現段階で
は練習は合同（その中でグループ分けあり）、試合があれば女子チームで出場を予
定してます。大幅な人数増加や体育館確保などの状況ができたら別々の対応も検討
します。 



【活動スケジュール（令和８年２月時点）】 

清新ふたば小 : 月・土・日 
新田小 : 水・木・（火不定期） 
AP＝アスレプレップ（高橋の事務所（中葛西）にてトレーニングと勉強) 
 
※体育館は現在進行形で探しています。体育館とコーチ条件が揃った場合に変更の
可能性あり 

月 火 水 木 金 土 日 

清新 AP 新田 新田 清新 清新 

アカデミー 18-2130 

18-21 
 
@AP 

▲新田 

19-2130 19-2130 off 

off 

or 試合 

16-20 

or 試合 

ミドル 18-2045 

off 

▲新田 

18-20 18-20 off 

14-17 

or 試合 
 

or     off 

1130-1530 

or 試合 

ルーキー２ 

小学4-６年 
17-19 

1630-1815 

陸上競技場 
14-16 

1030-1215 

ルーキー１ 

小学1-3年 
9-1045 



ー　まとめと補足　ー 

A基本活動日　　月・火・水・木・日（金土オフ（土曜 試合あり）） 
 ▶︎火曜日は強制的に勉強が遅れないように勉強時間をとりメリハリをつける生活を
狙います。また積極的に成長期を迎える世代に対してフィジカルトレーニングを実
施していきます。必要に応じてミーティングもこの時間に実施していきます。※こち
らはチームコース限定で参加できます。※別途アスレプレップ契約者は利用可能で
す。 
▶︎ クラブ中心の活動となりますが勉強をしっかりやってもらいたいという想いか
ら、火は活動内、水木は19時スタートのため下校後、金土基本オフ、日午前（土日
試合もありますが）の時間帯を使って、活動頻度は多いようにも見えますが、自己
管理とスケジューリングしてうまく勉強に取り組んで欲しいと思っています。部活と
の違いは朝練なし、下校が比較的早く帰れる、この辺りを意識して、高頻度と夜遅
い活動対策として欲しいと思っています。 

M基本活動日　　月・水・木・土・日（火・金オフ（土曜 約月２回開催）） 
▶︎まだ最終確定ではないですが水曜日が１８時から体育館を確保できそうなので、
来年度より水曜日も木曜日と同じ流れで実施する予定です 

R基本活動日　　月・木・土・日（土曜 約月２回開催、M合同練習）（日曜 学年別
練習） 
▶︎　木曜日に参加自由の当事業の運動クラブのパフォーマンスキッズアカデミーの
トレーニングを実施します。ルーキークラスはバスケットに留まらず様々な運動経
験値をつませることが大切です。ルーキーの月会費に全て費用が含まれています。
（陸上競技場に入るチケットだげご負担お願いしております※一回70円、回数券も
あり）開始時間に間に合わなくても遅刻参加もOKとしますので多くの学年の子に参
加してもらうのが狙いです。この機会に他のスポーツクラブ（体操、陸上など）を
探す手間も省かれてお気軽かと思いますのでご自由に参加していただき、スポーツ
をバスケ同様の意識を持って取り組んで欲しいと願って設立しました。※時間が被
りますがミドルクラスも希望があれば受け付けます 



【月会費の改定】 

　体制変更の機に、昨今の物価高、経費、人件費の高騰により料金を値上げしま
す。その分活動頻度のあげ、今できる中で選択肢の増やしましたが、やはり実質値
上がりという点は大変恐縮ではございますがご理解ご協力をお願い申し上げます。 
▶︎フリーコースについて 
・全ての日程で参加できます。個人の目標、試合などチーム共通の目標を持ち練習
をします。基本的に試合はフリーコースメンバーを優先します。 
・アカデミーのフリーコースは「モンキーズ名義」でJBAチームメンバー登録（バス
ケット連盟登録）を行います。しかし中学校所属の子で、高頻度の参加をご希望の
場合は他所属でもフリーコースで参加可能です。該当者は事前に相談をして決めた
いと思います。 
・ミドルクラスのフリーコースは現在登録がなしで出れるリーグのみ参戦予定です
のでメンバー登録の義務はありませんが、チーム活動を中心に行う意思のある方が
フリーコースを選択してください。 
・フリーコースでもこれない日がある場合 
　アカデミー・ミドルクラスにおいて、フリーコースは毎回の練習参加が望ましいで
すが、毎回参加不可の曜日がある場合は事前にコーチに相談をしてください。極力
参加の意思は示していただきつつも勉強や家庭の用事、他の習い事の兼ね合いも大
切ですのでよく検討の上ご相談いただければと思っております。頻度が少なすぎる
場合にはスクール登録でお願いする場合がございます。 

アカデミー ミドル ルーキー

フリーコース 
 

（A/Mクラス対象） 
 

チーム登録者・他 

１１０００円 

（税込１２１００円） 
一律

７５００円

（税込８２５０円）

スクールコース 
 

（A/Mクラス対象） 
 

旧月６回会員 

７５００円 

（税込８２５０円） 



▶︎スクールコースについて 
・アカデミー・ミドルクラスについて　スクールコース（旧月６コース）は今までと
同様の活動参加のイメージです。現在、ご都合の良い曜日で月６回参加できます
が、チーム活動の状況によっては参加曜日を制限する場合があります。あらかじめ
ご了承ください。 
・スクールコースのチーム登録は今までの経緯や事前相談によって例外的に認める
場合がございます。一方的なチーム参加希望とスクールコースの選択はご遠慮くだ
さい。 

▶︎ルーキークラスについて 
　木曜の活動が増えましたがそれ以外は活動イメージは従来通りです。一律料金に
つきましては、ルーキーフリーコースの方が活動頻度が多くない月に差別化があまり
できずにいた課題がありました。そこで木曜のパフォーマンスキッズのサービスも
増やし料金を合わせた次第です。ご理解いただけますよう宜しくお願い申し上げま
す。 

▶︎他クラブとの関わりがあるプレーヤーについて 
 
　スクール参加の方で他に所属されている方（所属中学、ミニバスチーム、他ス
クールなど）は必ず、所属先と理由、モンキーズでの関わり方をご報告ください。
その人にあった指導やベストな提案やをする為です。様々な兼ね合いもあるかとは
存じますが、たびたび人伝いからプレーヤー情報を耳にする事も多く、当クラブは
他所属であっても風通しの良い事が特徴のチームが故にお願いしています。（高橋
の性格上、隠される事と不明瞭な理由に抵抗があります） 
　なお、チーム活動を始めるにあたり、フリーコースのプレーヤーは基本的に他団
体での活動はせず、特別な理由がある場合は必ずご連絡ください。また、チーム練
習を優先してください。 

▶︎大変恐れ入りますが２０２６年４月よりこの料金体型を反映いたします。 
　皆様には多大なご負担をおかけし大変恐れ入りますが、改めましてご協力のほど
お願い申し上げます。 

ー　ここまでに至る背景　ー 
　今後Bリーグ母体のユースチームのようなビッグクラブのみならず、私たちのよう
な「町クラブ」が増えてくる予想です。学校管轄外でのオリジナティ溢れる自由な



指導により多様性が広がり、より競争が増してくると予想しています。学校部活の
メリット、クラブでのメリット、両者とも良し悪しがありますしどちらも否定する
ものではあってはなりませんが、傾向として［学校生活とリンクする事で先生の目
が行き届き、生徒が各々のレベルで生活や技術面を身につけていけるのが部活動、
競技レベルは先生や学校環境によって様々］一方、［生活管理はもちろん力をいれ
てフォローしますが、基本的にバスケットを純粋に楽しみたいプレーヤーからもっ
とレベルの高いエリートプレーヤーが共存するのがクラブチーム］となっていくか
と予想します。この両者は今日まで、持ちつ持たれつの関係で成り立っていました
が、残念ながら今回は自分の現状レベルや方針に合ったバスケ環境を選ばなければ
なりません。 
※中体連の案内書によると、近年都合よく所属を変え、試合での勝利を求め、勝利
至上になりかねない望ましい育成とは呼べないようなトラブルが近年散見している
為、一貫された指導環境で教わる事が望ましい、と記載にあります。故に移籍ルー
ルに関しても基本的には主な理由がない限り制限がされるとの事です。 
　女子に関しましては、しばらくまだ中学バスケの息も長いと予想しております
が、一方ですでに女子も高いレベルでクラブチームに所属する子は昨今増えてきて
いる状況ではございます。 
　いずれにしてもモンキーズを利用される際は所属問題を明確にし、チームとしての
活用、スクールとしての活用のスタンスを決めてください。 
　意外かも知れませんが、現在、東京都よりも神奈川、千葉、埼玉の方が、すでに
学校バスケよりも民間クラブバスケが実質レベルが上回っている現状です。まだ東
京は既存のミニバス・中学校が力を持ち続ける構図が続きますが、今回の決定を受
けて間違いなく育成年代のバスケット業界は過渡期を迎えている段階といえます。 

ー　民間クラブ料金相場比較（高橋調べ）ー 
・民間クラブ相場 
入会金　１万～２万円 
月会費　１５０００円～２万円　　他スポーツ（主に野球・サッカー）も同様です 
発展途上クラブ、母体が過去に少年団だったクラブなど　月５０００円～１２００
０円程度 
ウェア代・遠征費・諸経費　年間１５～２０万前後（非公表も多いが遠征が多いチー
ムあり）　ー　ウェア代５万～、遠征３万～x年間３回以上 

その他情報 
・スクール　7700～8800円（月4回、一回90分前後)　＋ウェア代 



・学校部活　部費　5000～6000円／年間　＋ウェア代 ＋遠征費（学校顧問の熱量
による） 
大変おこがましいですが、今回この相場よりも少し抑えた価格帯に設定しました。 

【提携クラブとの連携強化】 
　普段本業のアスレチックトレーナー高橋のネットワークを活かし、少しでもメン
バー様の力になれるようモンキーズにいるメリットを感じてもらえるようサービス
をどんどん考えていきます。 
　 
スポーツ教室や塾、英会話など、他の習い事と比較した際に、「質」「通いやすさ」
「費用」など判断基準が様々なハードルがあるかと思います。 
　その中で、学習塾の初期費用と料金面で始めやすいプランを作りましたので、ぜ
ひご検討いただき合わせてご利用いただけると嬉しく思っております。 

アスレプレップ 

・個別指導塾　２６年度より５教科始めました！ 
・英会話　ネイティブスピーカー 
・英検対策クラス　英会話と誤別指導のハイブリットクラス 
 
ご興味のある方、これから塾を探している方 
▶︎［モンキーズメンバー特権］月会費１ヶ月無料、入会金無料、永久１０００円引 
▶︎　ジムメンバー提携割価格＋プログラム初回提供無料（一回分のパーソナルトレー
ニング） 
※現在はキャンペーンの関係で、５月までのお問い合わせで２ヶ月間無料キャンペー
ン中です。その後は期間外でもモンキーズメンバーは上記の特権は有効 

パフォーマンスキッズアカデミー　 
　すでに木曜日に活動内に含めるという大胆な試みをしましたが、時間が合わない
子や週2回で取り組みたい子はPKAのメイン通常活動を下記で実施していますので
ご検討ください。 

毎週火曜日　A１（幼稚園児）１５-１６時、A２（小学１-３年）１６時１０分ー
１７時２５分、A３（小学４-６年）１７時３０分ー１９時 



▶︎　月会費１ヶ月無料　入会金無料、永久１０００円引き 
通常５５００円（税込６０５０円）から１０００円引き　(月５０５０円） 
※パフォーマンスキッズ26度より５００円値上げします 

【新たなサポーター紹介】 
この度、A to（エートゥー）様のご協力体制を築くことができました。 
　こちらはカナダに対してのバスケキャンプ＆ホームステイ、短期留学や長期留学
を斡旋してくれるエージェントになります。海外に目を向けた取り組みとして、もと
もとサポーターとしてお世話になる「アメリカに強いGXA」と合わせて、カナダも
検討材料に入れてくれればと思い繋がりました。現在アメリカは１ドル１６０円、
物価高…を考えると、一つ隣のカナダは１ドル１１０円、治安良し、バスケ環境あ
り、と好条件です。何かあればお繋ぎいたしますのでご相談ください。これからも
モンキーズから夢を広げる活動を続けて参ります 

諸々大変恐縮ではございますが、これからも皆様とモンキーズを大きく発展できれ
ばこの上ない幸せです。引き続きご愛顧いただけけますよう何卒よろしくお願いい
たします。 
                  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上

パフォーマンスキッズアカデミー

 

アスレプレップ

 

 A to 

 

GXA

 


